
IFFEUS 

Energie- und Schwingungslehre 

Der Einstieg – schenke dem ein Lächeln, wo du es bis jetzt nicht vermochtest. 

- Beide Seminare können unabhängig voneinander besucht werden – sie ergänzen sich jedoch auch optimal. 

 

Energie im Wandel - Der Aufbau deiner individuellen Energie und inneren Stärke möchte sich verwirklichen. 

1. Wochenende am 31. Mai/1. Juni 2025 

Das Herstellen einer spürbaren emotionalen Balance und das Öffnen für eine neue Wahrnehmung stehen im Vordergrund. 

- eine grundlegende Klärung des Energiefeldes von emotionalen Altlasten und karmischen Strukturen wird initiiert. 

- Meditation als Weg zur Mitte und Stabilität – inneren Frieden wahrnehmen. 

- effektive Reinigungstools mit einem sofort spürbaren Effekt werden gegeben. 

- wir lernen leichte Atemtechniken, wirken mit Mudras und praktizieren kraftvolle energetische Übungen. 

- Die Magnet- und Lichtfeldtherapie I wird vermittelt - 5 Stressfaktoren im physischen Körper/Energiefeld werden grundlegend mit 

der MLT, passend zur Emotionalen Freiheit, geklärt und in Balance gebracht – inkl. Selbstheilungsanwendung. 

 

Bewusstsein im Wandel – Eine neue Geistige Freiheit möchte sich verwirklichen und du gibst deiner Präsenz neuen Raum. 

2. Wochenende am 12./13. Juli 2025 

- Wir wirken im neuen Bewusstsein... und schaffen Lösungen - Gedankenmuster, Glaubenssätze, Prägungen aus der Kindheit und 

Konditionierungen helfen dir nicht wirklich weiter. Wenn wir lernen umzudenken, erzählen sie uns, wer wir nicht sind. 

- Meditation als Weg zur Mitte und Stabilität – das Aufkommen von innerer Ruhe und Stille. 

- Übungen zum Spüren und zur Kräftigung deiner Präsenz und erweiterter Wahrnehmung. 

- Die Stabilisierung und Neuausrichtung des Energiefeldes wird initiiert. 

- Die Magnet- und Lichtfeldtherapie II wird vermittelt - 5 weitere Stressfaktoren im Energiefeld/Aura werden grundlegend mit der 

MLT, passend zur Mentalen Freiheit, geklärt, bzw. erlöst – inkl. Selbstheilungsanwendung. 

- Erweiterte Übungen mit Atem, Mudras, Energie und Schwingung unterstützen uns im Fortschreiten. 

Für die Balance und Stärkung nutzen wir an beiden Wochenenden auch ätherische Öle und edle Steine. 

 

Eine fundierte Ausbildung in der Energie- und Schwingungslehre und „Dein Herzens-/Seelenweg“ sind ab Herbst 2025 in Planung. 

Die Ausbildungen geben einen guten Einstieg in die faszinierende Welt von Energie und Schwingung. In allen Seminaren werden 

dabei Essenzen und Erkenntnisse aus über 20 Jahren mit Geistigem Heilen und Spiritueller Medizin weitergegeben. 

Das Energiefeld des Menschen birgt jegliches Potential in sich und der Praktizierende kann sich über ein bewussteres Verstehen 

seiner Selbst neu ausrichten und einen grundsätzlichen Wandel vollziehen. 


