
Seminare unter dem Motto - "Mein Seelenweg" 
 
 

Seminar "Emotionale Balance und Ausdruck im Leben"  
 

Der 2. Impuls findet Raum vom 9. Mai, an Christi Himmelfahrt, bis 7. Juli - zur Jahresmitte. 
Die Öffnung und Bereitung für die nächsten Schritte in Richtung - "sich emotional freier fühlen" - 
werden initiiert.  
 
Auch dieser Kurs wird dich näher mit deiner Seelenkraft und dem Licht deiner Seele in Kontakt 
bringen. Die Kraft und Schönheit deiner Seele ist nicht zu beschreiben und möchte in dir den 
grösstmöglichen Ausdruck finden und nehmen.  
Manchmal verirrt sich der Mensch mit seinem Tun in dieser materiell ausgerichteten Welt und 
verliert, so hat es zumindest den Anschein, die Verbindung. Den Weg bewusster in der Begleitung 
der Energie und Schwingung seiner Seele zu gehen, befreit uns in der Folge mehr und mehr von 
innen her.   
  
Hier geht es zu 2 richtungsweisenden Meditationen für den anstehenden, 2. Impuls... zur 
Orientierung und zum Reinspüren. 
https://www.derfreicoach.ch/meditationsraum 
 
Hier habe ich mir erlaubt die 4 Teile aus christlich-mystischer Sicht, mit Bezug auf natürliche 
Rhythmen / Zyklen und der Feste im Jahreskreis zu nehmen – vielleicht magst du reinspüren. 
 
Der 1. Impuls vom 2. Februar - Maria Lichtmess bis 1. April - Ostermontag  
Das Licht (die Hoffnung), so sagt man, kehrt an Maria Lichtmess zurück und "das Alte, nimmt 
sich die Zeit zum Sterben". 

- Eine gesunde Basis schaffen - 
Die Umsetzung: Das Erkennen der verschiedenen Aspekte des Ichs in Bezug auf Körper und 
Energie - was ist und was mir wirklich wichtig ist bzw. war. Wir schaffen eine neue Ordnung, 
Stabilität und Lebendigkeit für die körperlich/energetische Basis - dies ist der 1. Impuls auf dem 
Weg. Neueinsteiger zum 2. Impuls erhalten Zugang zum bisherigen Kursmaterial und zu 
den Meditationen.   
 
Der 2. Impuls vom 9. Mai - Christi Himmelfahrt bis 7. Juli - zur Jahresmitte. 
Die Aussaat beginnt und die Öffnung (Bereitung) für die nächsten Schritte in Richtung - "sich 
emotional freier fühlen" - werden initiiert.  

- Emotionale Balance und Ausdruck im Leben finden - 
Die Umsetzung: Das Fundament nährt sich durch eine freier werdende Energie und erschafft 
dadurch die Möglichkeit in eine grössere Flexibilität, emotionale Balance und Freiheit 
einzutauchen - die Persönlichkeit möchte in eine fruchtbare Beziehung zu sich selbst eintreten 
und diese im "Du, im Miteinander (Aussen)" wiederfinden. 

 

Der 3. Impuls vom 15. August - Maria Himmelfahrt bis 6. Oktober - Erntedankfest 

Wir nutzen die Zeit im 3. Teil für das Reifen unserer "Saat" und ernten die ersten Früchte - die 
Geistige Öffnung und Bereitung des Weges. 
 

Der 4. Impuls vom 1. November - Allerheiligen bis zum neuen Jahr.  

Wir geben uns ganz dem Weg hin, zelebrieren Einklang, Stille, inneren Frieden und Dankbarkeit - 
das Alleins-Sein möchte sich zeigen. 
 

https://www.derfreicoach.ch/meditationsraum


Im 2. Kurs wird gegeben... 
- 4 Seelenabende - Zeiten sind immer mittwochs, am 15. Mai, 5. Juni, 26. Juni und 11. Juli - 
jeweils von 19.30 bis 21.15 Uhr - die Abende finden via Zoom statt und werden aufgezeichnet. 
- Grundsätzliche Themen sind: Emotionale Balance, ein weiterer Schritt in Richtung innerer 
Frieden und die kontinuierliche Anhebung des Energieniveaus... natürlich auch mit Freude auf 
dem Weg. 
- insgesamt gibt es 8 Meditationen zu den Themen und Schriftgut zum Fortschritt im Kurs - dies 
geschieht meist im wöchentlichen Wechsel. 
- Jeder Teilnehmer bekommt eine persönliche Zoom-Sitzung zum eigenen, individuellen 
Fortschreiten und Thematik. 
 
Der Kurs ist in seiner Schwingung und Energieanhebung aufbauend angelegt und besteht aus 4 
unabhängigen Teilen bzw. Wirkungsebenen. Die Kurse können somit auch einzeln besucht 
werden - ein späterer Einstieg ist gut möglich, da Neueinsteiger Zugang zum bisherigen 
Kursmaterial und zu den Meditationen erhalten. 
 
Das Seminar findet online via Zoom statt und der Beitrag beträgt pro Kurs: 
 - 220 CHF/Euro für Neueinsteiger - Neueinsteiger erhalten Zugang zum bisherigen Kursmaterial 
und zu den Meditationen.  
 - 180 Euro/CHF für Teilnehmer, die bereits im Kurs mit dabei waren. 
 
Bei Interesse kannst du dich gerne per Mail oder Telefon bei uns melden - oder du nutzt den 
Heilabend via Zoom am 1. Mai (siehe oben). 
Für die Teilnehmer des Seminars "Mein Seelenweg" ist der Abend kostenfrei. 
  
 
 
Anmeldung / Info: Hans Furrer - Telefon: CH- 0041/78 920 75 75 oder info@hans-furrer.ch 
 
Bankverbindung: 
Für die Schweiz:   Hans Furrer, ZKB - IBAN    CH91 0070 0114 8067 4182 3 
- BIC  ZKBKCHZZ80A 
Für Deutschland: Hans Furrer, Postbank - IBAN    DE35 1001 0010 0763 5901 30 
- BIC  PBNKDEFF 
 


